
Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2016: 39–48

СОМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ МОСКОВСКИХ ДЕТЕЙ РАННЕГО
ВОЗРАСТА В КОНТЕКСТЕ СЕКУЛЯРНОЙ ДИНАМИКИ

Т.К. Федотова, А.К. Горбачева

МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Ðàáîòà çàâåðøàåò öèêë èññëåäîâàíèé ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìîñêîâñêèõ
äåòåé íà øèðîêîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò ðîæäåíèÿ äî 17 ëåò çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòè-
ëåòèé.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî ñîâðåìåííûì äåòÿì 2000-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñîáðàíû
àâòîðàìè íà áàçå äåòñêèõ ñàäîâ Ìîñêâû (äåòè äâóõ- è òðåõëåòíåãî âîçðàñòà) è äåòñêèõ ïîëèêëèíèê
(ãîäîâàëûå äåòè), îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ 336 ÷åëîâåê. Ìàòåðèàëû ïî äåòÿì 1970-õ
ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, ñîáðàííûå Â.Ì. Êðàíñ, âçÿòû èç íàøåé ñîâìåñòíîé ìîíîãðàôèè [Äåðÿáèí è äð.,
2005], ÷èñëåííîñòü âûáîðêè – 1735 ÷åëîâåê. Ìàòåðèàëû ïî äåòÿì 1960-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñîáðàíû
Ò.Í. Äóíàåâñêîé äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ðàçìåðíîé òèïîëîãèè äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà îò 6 ìåñ. äî òðåõ
ëåò (749 ÷åëîâåê). Ñðàâíåíèå ïðîâîäèëîñü ïî îñíîâíûì ñîìàòè÷åñêèì ïàðàìåòðàì, îáùèì äëÿ âû-
áîðîê – äëèíà è ìàññà òåëà, äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà, îáõâàòû ãðóäè, áåäðà è ïëå÷à. Ïðè ñðàâíåíèè
äàííûõ ïî äåòÿì âðåìåííûõ ñðåçîâ 1960–1970 ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñðàâíèâàþòñÿ òàêæå ñàãèò-
òàëüíûé è òðàíñâåðçàëüíûé äèàìåòðû ãðóäè, à âûáîðêè äåòåé 2000-õ è 1970-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ
ñðàâíèâàþòñÿ åùå è ïî óðîâíþ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ ýïî-
õàëüíûõ ðàçëè÷èé îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëèñü ãðàôèêè ñïåöèàëüíîãî âèäà. Íà ýòèõ
ãðàôèêàõ äëÿ êàæäîé ãîäîâîé ãðóïïû ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïðèâåäåíû íîðìèðîâàííûå ðàçíîñòè Zi =
(Mi – Mo) / S ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ðàçíûõ
ñåðèÿõ äàííûõ (Mi) îò çíà÷åíèé, ïîëó÷åííûõ â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè (Mo). Äëÿ íîðìèðîâêè èñ-
ïîëüçîâàëèñü åäèíûå óñðåäíåííûå äëÿ äâóõ èëè òðåõ ñåðèé ìàòåðèàëîâ, ñîîòâåòñòâåííî, çíà÷åíèÿ
ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ïðèçíàêîâ (S).

Çà äåñÿòèëåòèå ìåæäó 1960-ìè è 1970-ìè ãîäàìè îáñëåäîâàíèÿ ó äåâî÷åê ðàííåãî âîçðàñòà
îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå äèàìåòðîâ ïëå÷ (íà 0,4–1,0 ñèãìû) è òàçà (íà 0,3–1,3 ñèãìû), òðàíñ-
âåðçàëüíîãî (íà 0,2–1,1 ñèãìû) è ñàãèòòàëüíîãî (íà 0,4–0,1 ñèãìû) äèàìåòðîâ ãðóäè, îòñóòñòâèå
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé äèíàìèêè äëèíû òåëà, óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà â íåêîòîðûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äî 2,0 ñèãì, îòñóòñòâèå ÿâíîé ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè äëÿ îáõâàòîâ ãðóäè è
áåäðà è óìåíüøåíèå îáõâàòà ïëå÷à. Ó ìàëü÷èêîâ ôèêñèðóåòñÿ ìåíåå ÿðêàÿ ýïîõàëüíàÿ äèíàìèêà –
íàáëþäàåòñÿ òîëüêî òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ øèðèíû òàçà è ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè è
óâåëè÷åíèþ äëèíû òåëà. Äëÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé îáîåãî ïîëà 2000-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïðè ñðàâ-
íåíèè ñ ðîâåñíèêàìè âòîðîé ïîëîâèíû XX âåêà (îáñëåäîâàííûõ â 1960-õ ãã.) ìîæíî îòìåòèòü òåí-
äåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ êîñòíûõ ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ – äëèíû òåëà, øèðèíû ïëå÷ è òàçà. Ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå è íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå ýïîõàëüíîå óâåëè÷åíèå ýòèõ ðàçìåðîâ
ôèêñèðóåòñÿ ó äåòåé 12-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, ïðè÷åì â íàèáîëüøåé ñòåïåíè äëÿ äëèíû òåëà – íà
1,4 ñèãìû ó ìàëü÷èêîâ è 2,0 ñèãìû ó äåâî÷åê. Äëÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ êîðïóñà è êîíå÷íîñòåé,
âàðèàöèè êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðàçâèòèåì ìûøå÷íîãî è æèðîâîãî
êîìïîíåíòà ñîìû, ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè íå âûÿâëåíî. Îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå ñðåäíåé
àðèôìåòè÷åñêîé âåëè÷èíû æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé ó ñîâðåìåííûõ ìîñêâè÷åé: â ñðåäíåì íà
0,8 ñèãìû ó ìàëü÷èêîâ è 0,5 ñèãìû ó äåâî÷åê.

Â 1960-å–1970-å ãîäû îáñëåäîâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëåííîñòè óçêî-
ñëîæåííûõ äåòåé (ñ óìåíüøåííûìè ïîïåðå÷íûìè ðàçìåðàìè òåëà îòíîñèòåëüíî äëèíû òåëà).
Ýïîõàëüíàÿ äèíàìèêà ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ ìîñêîâñêèõ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà îò
îäíîãî ãîäà äî òðåõ ëåò îáîåãî ïîëà ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè êîñòíûõ ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ òåëà –
äëèíû, äèàìåòðîâ ïëå÷ è òàçà – è óìåíüøåíèè ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ: âåëè÷èíû êîæíî-æèðîâîé
ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé íà âñåì ðàññìàòðèâàåìîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå è âåëè÷èíû êîæíî-æèðîâîé
ñêëàäêè íà òðèöåïñå â 12-ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå. Îïèñàííûå çàêîíîìåðíîñòè íàèáîëåå ÿâíî ôèêñèðó-
þòñÿ â 12-ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå è çàòåì óìåíüøàþòñÿ ê òðåì ãîäàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå, äåòè ðàííåãî âîçðàñòà,
ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà
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Введение

Â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ñîìàòè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ ìîñêîâñêèõ äåòåé è
ñåêóëÿðíûõ òðåíäîâ ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé ìîñêîâñêîãî ìåãàïîëèñà íà ôîíå óñèëåíèÿ
óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè, àâòîðàìè, íà÷è-
íàÿ ñ 2005 ãîäà, ïðîâåäåíû øèðîêèå àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ìîñêîâñêèõ
äåòåé â âîçðàñòå îò ðîæäåíèÿ äî 17 ëåò. Íà áàçå
äåòñêèõ ñàäîâ è øêîë Þæíîãî, Âîñòî÷íîãî è Çà-
ïàäíîãî ÀÎ ã. Ìîñêâû îáñëåäîâàíî áîëåå 3 òûñÿ÷
äåòåé 3–17 ëåò ïî ïðîãðàììå, âêëþ÷àþùåé äëèíó
è ìàññó òåëà, äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà, îáõâàòû ãðóäè
è ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, æèðîâûå ñêëàäêè ïîä
ëîïàòêîé è íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à. Íà áàçå
äåòñêèõ ïîëèêëèíèê Âîñòî÷íîãî è Çàïàäíîãî ÀÎ
ã. Ìîñêâû ñîáðàíû ïðîäîëüíûå ñåðèè äàííûõ ïî
÷åòûðåì îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (äëèíà è ìàññà òåëà, îáõâàòû ãîëîâû è
ãðóäè, ñ ïîìåñÿ÷íîé äèíàìèêîé) äåòåé ãðóäíîãî
âîçðàñòà, îáùåé ÷èñëåííîñòüþ îêîëî 500 ÷åëîâåê,
Íà áàçå æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé Çàïàäíîãî è Þæ-
íîãî ÀÎ ã. Ìîñêâû è ðîääîìà Âîñòî÷íîãî ÀÎ
ñîáðàíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå (âåñî-ðîñòî-
âûå ïîêàçàòåëè è îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè) ïî íîâî-
ðîæäåííûì ã. Ìîñêâû, ÷èñëåííîñòüþ áîëåå 2 òûñÿ÷
÷åëîâåê. Äëÿ ýïîõàëüíûõ ñðàâíåíèé èñïîëüçî-
âàíû àðõèâíûå è ëèòåðàòóðíûå ìàòåðèàëû 1930-õ,
1940-õ, 1950-õ, 1960-õ, 1970-õ, 1980-õ è 1990-õ
ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Êîðîòêî ïðåäñòàâèì ðåçóëüòàòû àíàëèçà ìà-
òåðèàëà ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé ïåðâîãî
ãîäà æèçíè è îò 3 äî 17 ëåò, îïóáëèêîâàííûå ðàíåå
[Äåðÿáèí è äð., 2005, 2006, 2010; Ôåäîòîâà è äð.,
2010; Áîðîâêîâà è äð., 2012]. Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
íà âñåì ïðîòÿæåíèè ðàññìàòðèâàåìîãî îòðåçêà îí-
òîãåíåçà îò 3 äî 17 ëåò ñîâðåìåííûå ìîñêâè÷è
ñðàâíèòåëüíî ñî ñâîèìè ðîâåñíèêàìè âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå ÕÕ âåêà îòëè÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûì óñè-
ëåíèåì ðàçâèòèÿ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ è
óâåëè÷åíèåì ñâÿçàííûõ ñ æèðîîòëîæåíèåì îáõâàò-
íûõ ðàçìåðîâ ïðè îòñóòñòâèè, â öåëîì, äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòåðèçóþùèì
ôîðìó è âåëè÷èíó ëîêîìîòîðíîãî àïïàðàò [Äå-
ðÿáèí è äð., 2005, 2006; Ôåäîòîâà è äð., 2010].
Ýòà ñîìàòè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà â áîëüøåé ñòåïåíè
âûðàæåíà ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñðàâíè-
òåëüíî ñ äîøêîëüíèêàìè, ÷òî, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì íàêîïëåíèÿ (êóìóëÿòèâíîãî ýôôåêòà)
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ñòðåññîâîãî àíòðîïîãåí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ðåáåíêà â ïðîöåññå
ðîñòà. Â òî æå âðåìÿ äëÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
îòìå÷àþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè – óñèëå-

íèå ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ ãðóäíèêîâ â
êîíöå XX – íà÷àëå XXI âåêà, óìåíüøåíèå ó íèõ
ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà è îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè
íà ôîíå íåïðåðûâíîãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà
[Äåðÿáèí è äð., 2010]. Ýòà òåíäåíöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
íå ðàíåå 4–5-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà è óñèëèâàåòñÿ
íà ïðîòÿæåíèè âòîðîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè, äîñòèãàÿ
ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ó äåòåé 12-ìåñÿ÷íîãî âîç-
ðàñòà. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ ýïîõàëüíîãî óñè-
ëåíèÿ ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ õàðàêòåðíà
è äëÿ íîâîðîæäåííûõ. Çà ïîñëåäíèå 50 ëåò ó íèõ
íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ìàññû
òåëà íà ôîíå íåïðåðûâíîãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû
òåëà [Áîðîâêîâà è äð., 2012]. Âûÿâëåííûå òðåíäû
äëÿ íîâîðîæäåííûõ ñîâïàäàþò ñ èòîãàìè àíàëî-
ãè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé â Ìîñêâå
[ßöûê è äð., 2007]. Îäíàêî â öåëîì ïî ìèðó ñå-
êóëÿðíàÿ äèíàìèêà ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñüìà ïåñòðóþ êàðòèíó
è ïîêàçûâàåò ñëîæíóþ ñóïåðïîçèöèþ òðåíäîâ, êî-
òîðûå íåâîçìîæíî ñâåñòè ê åäèíîé ïðè÷èíå [ñì.
îáçîð: Ôåäîòîâà, Áîðîâêîâà, 2011]. Çàìåòèì, ÷òî
òåíäåíöèÿ óñèëåíèÿ ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæå-
íèÿ îòìå÷àëàñü äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ øêîëüíîãî
âîçðàñòà âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ âåêà äëÿ ìíîãèõ
ðåãèîíîâ çåìíîãî øàðà. Åå ìîæíî ñ÷èòàòü îäíèì
èç îñíîâíûõ ìàðêåðîâ ïðîöåññà àêöåëåðàöèè
äåòåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êðóïíûõ ãîðîäîâ, âêëþ-
÷àÿ Ìîñêâó [Ãîäèíà, 2001, 2003; Ôåäîòâà è äð.,
2010; Auxology, 2013; Bodzar, Suzanne, 1998; The
Cambridge... 2000; Wolanski, 2012]. Ïðè ýòîì âñÿ
ñîâîêóïíîñòü ìèðîâûõ èññëåäîâàíèé ïî ñåêóëÿð-
íîé äèíàìèêå ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
(îäíîìó èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ è äèñêóññèîííûõ
ðàçäåëîâ àóêñîëîãèè) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîâîëüíî
ïåñòðóþ êàðòèíó ðàçíîíàïðàâëåííûõ ïîäåêàäíûõ
(èëè áîëåå äëèòåëüíûõ) êîëåáàíèé. Òàêèì îáðà-
çîì, ñåêóëÿðíûå òðåíäû ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿþòñÿ
â ñîìàòè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé íà ñòàðòå îíòîãå-
íåçà è â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå, èëè ïðîòåêàþ
íå ñèíõðîííî. Ýòî, âèäèìî, âïîëíå çàêîíîìåðíîå
ÿâëåíèå, ïîñêîëüêó ðîñò è ðàçâèòèå íîâîðîæäåí-
íûõ è ãðóäíûõ äåòåé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïî-
ñðåäîâàíû ìàòåðèíñêèì îðãàíèçìîì: ñíà÷àëà íå-
ïîñðåäñòâåííî åãî ñðåäîé, â äàëüíåéøåì, ÷åðåç
êîðìëåíèå è óõîä. Îñâîáîæäåíèå îò âëèÿíèÿ ìà-
òåðèíñêîãî îðãàíèçìà è íåïîñðåäñòâåííûé êîí-
òàêò ñ àíòðîïîãåííîé ñðåäîé íàñòóïàåò ñóùå-
ñòâåííî ïîçæå [Ôåäîòîâà è äð., 2014; ×åñíèñ,
1971; Chrzastek-Spruch. 1996; McCvan, 1999;
Siniarska, 2000]. Ñòîèò óïîìèíàíèÿ è òîò ôàêò, ÷òî
â íàøåì ñëó÷àå ðîäèòåëÿìè íîâîðîæäåííûõ è
ãðóäíèêîâ ñ ëåïòîìñîìíûì òåëîñëîæåíèåì ÿâ-
ëÿþòñÿ ìàíèôåñòíûå ëåïòîñîìû âòîðîé ïîëî-
âèíû ÕÕ âåêà.
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Êàê âèäíî èç âûøåñêàçàííîãî, èç íàøåãî
ðàññìîòðåíèÿ âûïàë âîçðàñòíîé ïåðèîä ìåæäó
ãîäîì è òðåìÿ, ò.å. ðàííèé âîçðàñò. Òîìó åñòü
îáúåêòèâíûå îðãàíèçàöèîííûå ïðè÷èíû – ýòî äî-
ìàøíèå äåòè, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, åùå íå õîäÿò
â äåòñêèé ñàä (èñêëþ÷àÿ ïàðó ÷àñîâ â ÿñåëüíîé
ãðóïïå) è â îòëè÷èå îò ãðóäíèêîâ óæå íå õîäÿò íà
ñèñòåìàòè÷åñêèå åæåìåñÿ÷íûå äèñïàíñåðèçàöèè
â ïîëèêëèíèêó. Ïîýòîìó àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà çàòðóäíåíû
è àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî íèì ìàëî-
÷èñëåííû. Òåì íå ìåíåå ìû ñî÷ëè àêòóàëüíûì íå
îñòàâèòü áåç âíèìàíèÿ ýòîò âîçðàñò, ÷òîáû ïåðå-
êèíóòü ìîñòèê îò óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ëåïòîñîì-
íîãî òåëîñëîæåíèÿ ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ê
óâåëè÷åíèþ ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåííûì æèðîîòëî-
æåíèåì îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ó äåòåé â âîçðàñòå
3–17 ëåò.

Материалы и методы

Â ðàáîòå çàäåéñòâîâàíû òðè ìàññèâà äàííûõ.
Îáñëåäîâàíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî äîáðîâîëüíûå è
ïîëíîñòüþ àíîíèìíûå, ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâ è ñâî-
áîä, îïðåäåëåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ, ýòè-
÷åñêèõ íîðì è ïðèíöèïîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ Äåêëà-
ðàöèåé Õåëüñèíêè (1964) ñî âñåìè ïîñëåäóþùèìè
äîïîëíåíèÿìè è èçìåíåíèÿìè, ðåãëàìåíòèðóþ-
ùèõ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ íà ÷åëîâåêå. Àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî ñîâðåìåííûì äåòÿì
2000-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñîáðàíû àâòîðàìè íà
áàçå äåòñêèõ ñàäîâ ã. Ìîñêâû (äåòè äâóõ è òðåõ-
ëåòíåãî âîçðàñòà) è äåòñêèõ ïîëèêëèíèê (ãîäîâà-
ëûå äåòè), îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ 336
÷åëîâåê. Ìàòåðèàëû ïî äåòÿì 1970-õ ãã., ñîáðàí-
íûå Â.Ì. Êðàíñ, âçÿòû èç íàøåé ñîâìåñòíîé
ìîíîãðàôèè [Äåðÿáèí è äð.,2005], ÷èñëåííîñòü –
1735 ÷åëîâåê. Ìàòåðèàëû ïî äåòÿì 1960-õ
îáñëåäîâàíèÿ ñîáðàíû Ò.Í.Äóíàåâñêîé äëÿ
ñîñòàâëåíèÿ ðàçìåðíîé òèïîëîãèè äåòåé ÿñåëü-
íîãî âîçðàñòà îò 6 ìåñ. äî 3 ëåò (749 ÷åëîâåê) â
ðàìêàõ ðàáîòû ëàáîðàòîðèè ïðèêëàäíîé àíòðîïî-
ëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè
Ì.Â.Ëîìîíîñîâà.

Ñòðóêòóðà ñîâðåìåííîãî ìàòåðèàëà 2000-õ ãã.
îáñëåäîâàíèÿ è ðàçëè÷íûå íàáîðû ïðèçíàêîâ â
âûáîðêàõ ðàçíûõ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ îïðåäåëèëè
ìîäåëü àíàëèçà ìàòåðèàëà: îòäåëüíî ïðîâåäåí
äëÿ ìàññèâîâ äàííûõ 1960-õ è 1970-õ ãã. îáñëåäî-
âàíèÿ ñ ìåñÿ÷íûì èíòåðâàëîì è îòäåëüíî – îáùèé
àíàëèç äëÿ âñåõ òðåõ îïèñàííûõ âûøå âûáîðîê ñ
ãîäîâûì èíòåðâàëîì. Ñðàâíåíèå ïðîâîäèëîñü ïî

îñíîâíûì ñîìàòè÷åñêèì ïàðàìåòðàì, îáùèì äëÿ
ñðàâíèâàåìûõ âûáîðîê. Òàêîâûìè ïðè ñðàâíåíèè
òðåõ âðåìåííûõ ñðåçîâ ñòàëè: äëèíà è ìàññà òåëà,
äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà, îáõâàòû òóëîâèùà è êîíå÷-
íîñòåé (ãðóäè è ïëå÷à). Ïðè ñðàâíåíèè ìàòåðèàëà
1960-õ è 1970-õ ãã. îáñëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ
òàêæå ñàãèòòàëüíûé è ïîïåðå÷íûé äèàìåòðû ãðó-
äè. Âûáîðêè 2000-õ è 1970-õ ãã. îáñëåäîâàíèÿ åùå
ìîæíî áûëî ñðàâíèòü ïî óðîâíþ ïîäêîæíîãî æèðî-
îòëîæåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, â ìàòåðèàëàõ 1960-õ ãã.
îáñëåäîâàíèÿ äàííûå ïî æèðîâûì ñêëàäêàì îòñóò-
ñòâóþò.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ ýïîõàëüíûõ
ðàçëè÷èé îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëèñü
ãðàôèêè ñïåöèàëüíîãî âèäà [Äåðÿáèí è äð., 2006].
Íà ýòèõ ãðàôèêàõ äëÿ êàæäîé ãîäîâîé ãðóïïû
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïðèâåäåíû íå ðîñòîâûå
êðèâûå ïðèçíàêîâ, à íîðìèðîâàííûå ðàçíîñòè (Z),
âû÷èñëåííûå ïî ôîðìóëå:

Zi = (Mi – Mo) / S,
ãäå Mi – ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà

îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â êîí-
êðåòíîé ñåðèè äàííûõ, Mo – çíà÷åíèå, ïîëó÷åííîå
â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè. À äëÿ íîðìèðîâêè èñ-
ïîëüçîâàëèñü åäèíûå óñðåäíåííûå äëÿ äâóõ èëè
òðåõ, ñîîòâåòñòâåííî, ñåðèé ìàòåðèàëîâ çíà÷åíèÿ
ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ïðèçíàêîâ (S).

Òàêèì îáðàçîì, íóëåâîé óðîâåíü êàæäîãî
ãðàôèêà ñîîòâåòñòâóåò äàííûì äëÿ 1960-õ ãã.
îáñëåäîâàíèÿ, à äðóãèå ñåðèè äàííûõ ðàçìåùà-
þòñÿ âûøå èëè íèæå íåãî, â çàâèñèìîñòè îò õàðàê-
òåðà èìåâøèõ ìåñòî ýïîõàëüíûõ èçìåíåíèé.
Òàêèå ãðàôèêè äàþò áîëåå íàãëÿäíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá ýïîõàëüíûõ ïðîöåññàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
òðàäèöèîííûìè ðîñòîâûìè êðèâûìè ïðèçíàêîâ,
îáû÷íî ïðèâîäèìûìè â àíàëîãè÷íûõ ðàáîòàõ, íà
êîòîðûõ ýïîõàëüíûå ðàçëè÷èÿ ÷àñòî âèäíû íå-
äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî èç-çà èõ íåáîëüøîé âåëè÷è-
íû ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùèìè âåñüìà çíà÷èòåëüíûìè
ðîñòîâûìè èçìåíåíèÿìè.

Ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü î òîì, ÷òî ñëó÷àéíàÿ
âåëè÷èíà ðàññìàòðèâàåìûõ íîðìèðîâàííûõ ðàç-
ëè÷èé ïðè îáúåìàõ âûáîðîê îêîëî 100 íàáëþäå-
íèé, êàê ýòî íåòðóäíî ïîëó÷èòü ïî ôîðìóëå t-êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà, èìååò óðîâåíü ïðèìåðíî 0,2–
0,3 âåëè÷èíû âíóòðèãðóïïîâîé ñèãìû. Òàêèì
îáðàçîì, äàëåå, â ðàçäåëå «Ðåçóëüòàòû», ðå÷ü
ïîéäåò, ïðåæäå âñåãî, î äîñòîâåðíûõ ñîìàòè÷åñêèõ
ðàçëè÷èÿõ, ïðåâûøàþùèõ óðîâåíü 0,3 âíóòðè-
ãðóïïîâîé ñèãìû.
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Результаты

Çà äåñÿòèëåòèå ìåæäó 1960-ìè è 1970-ìè
ãîäàìè îáñëåäîâàíèÿ ó äåâî÷åê ðàííåãî âîçðàñòà
(îò 1 ãîäà äî 3-õ ëåò) îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå
äèàìåòðîâ ïëå÷ (0,4–1,0 ñèãìû) (ðèñ. 1) è òàçà
(0,3–1,3 ñèãìû) (ðèñ. 2), òðàíñâåðçàëüíîãî (0,2–
1,1 ñèãìû) (ðèñ. 3) è ñàãèòòàëüíîãî (0,4–0,1 ñèãìû)
äèàìåòðîâ ãðóäè. Òàêæå íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå
ÿâíîé äèíàìèêè äëèíû òåëà (ðèñ. 4), óâåëè÷åíèå
ìàññû òåëà â íåêîòîðûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äî
2,0 ñèãì, îòñóòñòâèå ÿâíîé äèíàìèêè îáõâàòîâ
ãðóäè (ðèñ. 5) è áåäðà è óìåíüøåíèå îáõâàòà
ïëå÷à. Ó ìàëü÷èêîâ ôèêñèðóåòñÿ ìåíåå ÿðêàÿ âðå-
ìåííàÿ äèíàìèêà – òîëüêî òåíäåíöèÿ ê óìåíüøå-
íèþ øèðèíû òàçà è ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè,
à òàêæå ê óâåëè÷åíèþ äëèíû òåëà. Òàêèì îáðàçîì,
äåòè îò 1 ãîäà äî 3-õ ëåò 1970-õ ãîäîâ îáñëåäî-
âàíèÿ ñðàâíèòåëüíî ñ ðîâåñíèêàìè ïðåäûäóùåãî
äåñÿòèëåòèÿ ÿâëÿþòñÿ áîëåå óçêîñëîæåííûìè â
ïëàíå ñîîòíîøåíèå êîñòíûõ äèàìåòðîâ è äëèíû
òåëà.

Ó ñîâðåìåííûõ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà (â
èíòåðâàëå îò 1 äî 3 ëåò) îáîåãî ïîëà 2000-õ ãîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ ñðàâíèòåëüíî ñ ðîâåñíèêàìè
âòîðîé ïîëîâèíû ïðîøëîãî âåêà ìîæíî îòìåòèòü
ñåêóëÿðíóþ òåíäåíöèþ óâåëè÷åíèÿ êîñòíûõ ãà-
áàðèòíûõ ðàçìåðîâ – äëèíû òåëà, øèðèíû ïëå÷ è
òàçà. Äîñòîâåðíîå è íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå
ñåêóëÿðíîå óâåëè÷åíèå ýòèõ ðàçìåðîâ ôèêñè-
ðóåòñÿ ó äåòåé 12-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, è â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè – äëÿ äëèíû òåëà íà 1,4 ñèãìû,
ñðàâíèòåëüíî ñ óðîâíåì ó ìàëü÷èêîâ 1960-õ ãîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ (ðèñ. 6) è íà 2,0 ñèãìû, ñðàâíè-
òåëüíî ñ óðîâíåì ó äåâî÷åê 1960-õ ãîäîâ îáñëåäî-
âàíèÿ (ðèñ. 7). Äëÿ äèàìåòðà òàçà óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ ñîñòàâëÿåò ïî÷òè íà 0,6 ñèãìû äëÿ ìàëü-
÷èêîâ (ðèñ. 8) è 0,7 ñèãìû äëÿ äåâî÷åê (ðèñ. 9).
Äëÿ äèàìåòðà ïëå÷: íà 1,1 ñèãìû – äëÿ äåâî÷åê è
0,9 ñèãìû – äëÿ ìàëü÷èêîâ. Ê âîçðàñòó òðåõ ëåò
ñåêóëÿðíàÿ àêöåëåðàöèÿ ôèêñèðóåòñÿ äëÿ äèà-
ìåòðîâ ïëå÷ è òàçà (0,1–0,4 ñèãìû) óæå òîëüêî â
âèäå òåíäåíöèè, íî äëÿ äëèíû òåëà ïî-ïðåæíåìó
óâåëè÷åíèå ðàçìåðà ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì, õîòÿ
è ìåíüøå, ÷åì ó ãîäîâàëûõ äåòåé. Àíàëîãè÷íàÿ
òåíäåíöèÿ ó äåâî÷åê îòìå÷àåòñÿ è äëÿ ìàññû òåëà
(ðèñ. 10): çíà÷èòåëüíàÿ àêöåëåðàöèÿ ó ãîäîâàëûõ
äåâî÷åê (íà 0,75 ñèãìû), íî ýôôåêò óìåíüøàåòñÿ
ê 3 ãîäàì äî íåäîñòîâåðíîé âåëè÷èíû (ìåíåå 0,2
ñèãìû). À âîò ó ìàëü÷èêîâ ïðè îòñóòñòâèè âðåìåí-
íîé äèíàìèêè ïî äëèíå òåëà â 1 ãîä îòìå÷àåòñÿ
äîñòîâåðíîå âðåìåííîå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà
â 3 ãîäà (íà 1,0 ñèãìó) (ðèñ. 11). Îäíîâðåìåííî ó
ìàëü÷èêîâ äëÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ êîðïóñà è êî-

Ðèñ. 1. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî äèàìåòðó ïëå÷
ó äåâî÷åê 14-29 ìåñÿöåâ 1960-õ è 1970-õ ãîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 3. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî òðàíñâåðçàëüíîìó
äèàìåòðó ãðóäè ó äåâî÷åê 14-29 ìåñÿöåâ 1960-õ è

1970-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ
Ïðèìå÷àíèÿ ê ðèñ. 1–3. Îñü Õ – âîçðàñò, îñü Y –

íîðìèðîâàííîå çíà÷åíèå ïðèçíàêà.

Ðèñ. 2. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî äèàìåòðó òàçà
ó äåâî÷åê 14-29 ìåñÿöåâ 1960-õ è 1970-õ ãîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ
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Ðèñ. 4. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî äëèíå òåëà
ó äåâî÷åê 14-29 ìåñÿöåâ 1960-õ è 1970-õ ãîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 5. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî îêðóæíîñòè ãðóäè
ó äåâî÷åê 14-29 ìåñÿöåâ 1960-õ è 1970-õ ãîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 6. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî äëèíå òåëà
ó ìàëü÷èêîâ 1-3 ëåò 1960-õ è 2000-õ ãîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ
Ïðèìå÷àíèÿ ê ðèñ. 4–6. Îñü Õ – âîçðàñò, îñü Y –

íîðìèðîâàííîå çíà÷åíèå ïðèçíàêà.

Ðèñ. 7. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî äëèíå òåëà
ó äåâî÷åê 1-3 ëåò 1960-õ è 2000-õ ãîäîâ

 îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 8. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî äèàìåòðó òàçà
ó ìàëü÷èêîâ 1-3 ëåò 1960-õ è 2000-õ ãîäîâ

 îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 9. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî äèàìåòðó òàçà
ó äåâî÷åê 1-3 ëåò 1960-õ è 2000-õ ãîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ
Ïðèìå÷àíèÿ ê ðèñ. 7–9. Îñü Õ – âîçðàñò, îñü Y –

íîðìèðîâàííîå çíà÷åíèå ïðèçíàêà.
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Ðèñ. 10. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî ìàññå òåëà
ó äåâî÷åê 1-3 ëåò 1960-õ è 2000-õ ãîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 12. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî îêðóæíîñòè ãðóäè
ó ìàëü÷èêîâ 1-3 ëåò 1960-õ è 2000-õ ãîäîâ

 îáñëåäîâàíèÿ
Ïðèìå÷àíèÿ ê ðèñ. 10–12. Îñü Õ – âîçðàñò, îñü Y –

íîðìèðîâàííîå çíà÷åíèå ïðèçíàêà.

Ðèñ. 11. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî ìàññå òåëà
ó ìàëü÷èêîâ 1-3 ëåò 1960-õ è 2000-õ ãîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 13. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî îêðóæíîñòè ïëå÷à
ó ìàëü÷èêîâ 1-3 ëåò 1960-õ è 2000-õ ãîäîâ

 îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 14. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî æèðîâîé ñêëàäêå
ïîä ëîïàòêîé ó ìàëü÷èêîâ 1–3 ëåò 1970-õ è 2000-õ

 ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 15. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî æèðîâîé ñêëàäêå
ïîä ëîïàòêîé ó äåâî÷åê 1–3 ëåò 1970-õ è 2000-õ ãîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ
Ïðèìå÷àíèÿ ê ðèñ. 13–15. Îñü Õ – âîçðàñò, îñü Y –

íîðìèðîâàííîå çíà÷åíèå ïðèçíàêà.
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íå÷íîñòåé (îáõâàòû ãðóäè è ïëå÷à, ðèñ. 12 è 13),
âàðèàöèè êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ â òîì ÷èñëå ðàç-
âèòèåì æèðîâîãî êîìïîíåíòà ñîìû, î äîñòîâåð-
íîé ñåêóëÿðíîé äèíàìèêå ãîâîðèòü íå ïðèõîäèò-
ñÿ. Âîçìîæíî, ñòîèò îòìåòèòü óìåíüøåíèå îáõâà-
òà ãðóäè ó òðåõëåòíèõ äåâî÷åê 2000-õ ãîäîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ ñðàâíèòåëüíî ñ äåâî÷êàìè 1960-õ ãî-
äîâ îáñëåäîâàíèÿ. Ñîïîñòàâëåíèå äåòñêèõ âûáî-
ðîê 1970-õ è 2000-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïî ïîêà-
çàòåëÿì æèðîîòëîæåíèÿ (æèðîâûå ñêëàäêè ïîä
ëîïàòêîé (ðèñ. 14 è 15) è íà òðèöåïñå, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñóùåñòâåííîì óìåíüøåíèè âåëè÷èíû
æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé ó ñîâðåìåííûõ
ìîñêâè÷åé ðàííåãî âîçðàñòà. Ñåêóëÿðíûå ðàçëè-
÷èÿ ïî âåëè÷èíå æèðîâîé ñêëàäêè íà òðèöåïñå íå
ñòîëü ÿâíûå. Ó ìàëü÷èêîâ, êàê è â ñëó÷àå ñ êîñò-
íûìè ðàçìåðàìè, óìåíüøåíèÿ ìàêñèìàëüíû äëÿ
12-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà (-1 ñèãìà) è ñãëàæèâàþòñÿ
ê âîçðàñòó 3 ëåò. Ó äåâî÷åê èçìåíåíèÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè íåäîñòîâåðíû â 12 ìåñÿöåâ (-0,2 ñèãìû) è
îáíàðóæèâàþò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ â âîçðà-
ñòå 2–3 ãîäà (0,7 ñèãìû).

Обсуждение

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñòîëü ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ, óðîâíÿ îäíîé ñèãìû è âûøå, íåêîòîðûõ
ðàçìåðîâ òåëà ó äåâî÷åê (ãàáàðèòíûõ äèàìåòðîâ
è ìàññû òåëà) çà òàêîé êîðîòêèé ñðîê, êàê îäíî
äåñÿòèëåòèå, îáóñëîâëåíû íå îäíèì âðåìåííûì
ôàêòîðîì, à áîëåå ñëîæíîé êîìáèíàöèåé íåñêîëü-
êèõ ïðè÷èí. Òàê, ïðè ñðàâíåíèè ìàòåðèàëîâ, ñîá-
ðàííûõ ðàçíûìè àâòîðàìè, êàê ýòî èìååò ìåñòî â
íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, âîçíèêàåò èñêóøåíèå
îáúÿñíèòü âûÿâëåííûå ñîìàòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ
ìåòîäè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè â ñáîðå àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå âûðà-
æåííàÿ âðåìåííàÿ äèíàìèêà êàñàëàñü áû íå òîëüêî
îòäåëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà è íå òîëüêî äåòåé îäíîãî
ïîëà. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â 1960-õ-1970-õ ãîäàõ è
ïîçæå, â 1980-õ ãîäàõ, â ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè è Ìó-
çåå àíòðîïîëîãèè ðàáîòàëà ïîñòîÿííàÿ Ìåòîäè-
÷åñêàÿ êîìèññèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Í.Þ. Ëóòî-
âèíîâîé è Ì.È. Óòêèíîé, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü òðå-
íèíãîì àíòðîïîìåòðèñòîâ ïåðåä âûõîäîì «â ïîëå»
è êîòîðàÿ îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàëà íà êîííåêñèþ
ðåçóëüòàòîâ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé, âû-
ïîëíåííûõ ðóêàìè ðàçíûõ ñîòðóäíèêîâ.

Åùå îäíîé âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ñòîëü âûðàæåí-
íûõ ðàçëè÷èé ìîãëî áû ñòàòü òî, ÷òî ñîìàòè÷åñêèé
ñòàòóñ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðàçíûå ìîìåíòû âðå-
ìåíè è â ðàçíûõ ÷àñòÿõ òàêîãî ìåãàïîëèñà êàê

Ìîñêâà, ìîæåò èìåòü ñâîè îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå
íå òîëüêî ñ ïðîÿâëåíèåì ñëîæíîé è íå îäíîíà-
ïðàâëåííîé íà øèðîêîì èñòîðè÷åñêîì îòðåçêå
ýïîõàëüíîé äèíàìèêè, íî è ñ äîïîëíèòåëüíûìè
äåìîãðàôè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè è äðóãèìè
ýôôåêòàìè, òàê êàê íàñåëåíèå ã. Ìîñêâû ïî ñâîåé
÷èñëåííîñòè è ýòíè÷åñêîìó ðàçíîîáðàçèþ âî ìíî-
ãîì ñîïîñòàâèìî ñ ïîïóëÿöèåé íåáîëüøîãî åâðî-
ïåéñêîãî ãîñóäàðñòâà. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, â
1960-å–1970-å ãîäû Ìîñêâà áûëà ñóùåñòâåííî áî-
ëåå êîìïàêòíûì è îäíîðîäíûì óðáàíèñòè÷åñêèì
îáðàçîâàíèåì è â ýêîëîãè÷åñêîì, è â äåìîãðàôè-
÷åñêîì îòíîøåíèè, ÷åì â íà÷àëå òðåòüåãî òûñÿ÷å-
ëåòèÿ. Â ýòîì êîíòåêñòå èìåííî âðåìåííîé
(ñåêóëÿðíûé) ôàêòîð îñòàåòñÿ íàèáîëåå âåðîÿò-
íîé ïðè÷èíîé çíà÷èòåëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàçëè-
÷èé äâóõ âûáîðîê. Çàìåòèì, ÷òî â äåñÿòèëåòèå
1960-å–1970-å ãîäû îò÷åòëèâî óìåíüøàþòñÿ âñå
ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû òåëà è ó ìîñêîâñêèõ äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà, îñîáåííî òðàíñâåðçàëüíûé
è ñàãèòòàëüíûé äèàìåòðû ãðóäíîé êëåòêè è øèðè-
íà òàçà [ßìïîëüñêàÿ, 2000; Ãîäèíà, 2001], à ïðîèñ-
õîäÿùèå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ XX âåêà ñåêó-
ëÿðíûå èçìåíåíèÿ ïðåæäå âñåãî êàñàþòñÿ äåâî÷åê
[Ãîäèíà, 2001].

Äåòè 2000-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñðàâíè-
òåëüíî ñî ñâåðñòíèêàìè ïðîøëîãî âåêà êðóïíåå, â
ïåðâóþ î÷åðåäü çà ñ÷åò áîëåå àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ
êîñòíîãî êîìïîíåíòà ñîìû, ò.å. èìåþò áËëüøèå âå-
ëè÷èíû ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ òåëà. Ýòà çàêîíî-
ìåðíîñòü áîëåå ÿâíî âûðàæåíà ó ãîäîâàëûõ äåòåé
è ñãëàæèâàåòñÿ ê òðåõëåòíåìó âîçðàñòó. Çäåñü
ñëåäóåò òàêæå óïîìÿíóòü òî, ÷òî âûáîðêè òðåõëåò-
íèõ äåòåé 1960-õ è 1970-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ
ïðåäñòàâëåíû äåòüìè 36-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, à â
ñîâðåìåííîì ìàòåðèàëå òðåõëåòíèå äåòè – ýòî
ãðóïïà, îõâàòûâàþùàÿ âîçðàñòíîé èíòåðâàë 3±0,5
ãîäà, â êîòîðîé, ïî îáñóæäàâøèìñÿ óæå âî ââåäå-
íèè ïðè÷èíàì, äåòåé îò 3-õ äî 3,5 ëåò íåñêîëüêî
áîëüøå, ÷åì îò 2,5 äî 3 ëåò. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ñî-
ìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñîâðåìåííûõ òðåõëåòîê
ìîãóò áûòü íåñêîëüêî çàâûøåííûìè ñðàâíèòåëüíî
ñ äàííûìè ïî äåòñêèì âûáîðêàì ÕÕ âåêà. Ñ ýòîé
ïîïðàâêîé îòìå÷àåìîå ñãëàæèâàíèå âðåìåííûõ
ðàçëè÷èé ñðàâíèâàåìûõ âûáîðîê ê òðåì ãîäàì
áóäåò åùå áîëåå ÿâíûì.

Ìåæâûáîðî÷íûå ñåêóëÿðíûå ñîìàòè÷åñêèå
ðàçëè÷èÿ íàðàñòàþò ê ïåðâîìó ãîäó æèçíè â òå-
÷åíèå âòîðîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè, êàê ýòî ïîêàçàíî â
íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ [Äåðÿáèí è äð.,
2010; Ôåäîòîâà è äð., 2010]. Îíè ïîñòåïåííî ñãëà-
æèâàþòñÿ â äàëüíåéøåì ê òðåòüåìó ãîäó æèçíè
ðåáîíêà, êàê ñëåäóåò èç íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ,
íà ôîíå õîðîøî èçâåñòíîãî èç àóêñîëîãèè ôàêòà
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áûñòðîãî ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè ðîñòà. 12-ìåñÿ÷íûé
âîçðàñò â ôèçèîëîãèè – íåêèé êðèòè÷åñêèé ðóáåæ,
êîãäà äåòñêèé îðãàíèçì óæå îôîðìèëñÿ êàê âïîëíå
àâòîíîìíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ñ äîñòàòî÷-
íûìè àäàïòèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñêåëåòíî-
ìûøå÷íîé òêàíè. Áîëüøèíñòâî äåòåé ýòî âîçðàñòà
óæå ïåðåøàãíóëè ðóáåæ îò ñòàòè÷åñêèõ ôóíêöèé
(ñèäåíèå, ñòîÿíèå) ê äèíàìè÷åñêèì (õîæäåíèå),
îñâîèëè áîëüøîé ñïåêòð ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ áëà-
ãîäàðÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìû, ïåðåæèëè èíòåíñèâíûé ðîñòîâîé ñêà÷îê
(íå ìåíåå èíòåíñèâíûé, ÷åì â ïóáåðòàòå), ñäåëàëè
ïåðâûå âàæíûå øàãè â ïîèñêàõ èíäèâèäóàëüíîé
ðîñòîâîé òðàåêòîðèè, è ó íèõ íà÷àëîñü áóðíîå
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå [Áåçðóêèõ, 2006; Äóíäîâà,
Ëîëîâà, 1971; Èâàíîâ, Ëèëüèí, 1982; Êîðíèåíêî è
äð., 1975; Êðàéã, Áîêóì, 2006; Ñîíüêèí, 2006; ×åñ-
íèñ, 1970, 1973; Ôåäîòîâà è äð., 2010]. Äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå ðåáåíêà âïëîòü äî ïîëóðîñòîâîãî
ñêà÷êà â 6-ëåòíåì âîçðàñòå ïðåäïîëàãàåò ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå (äèôôåðåíöèðîâêó) âñåõ ñèñòåì
îðãàíèçìà, ò.å. êà÷åñòâåííûå öåëåíàïðàâëåííûå
èçìåíåíèÿ, àêòèâíóþ ñîöèàëèçàöèþ è îñâîåíèå
îêðóæàþùåé ñðåäû. 12-ìåñÿ÷íûé âîçðàñò – ýòî
ðóáåæ ìåæäó äîñòàòî÷íîé çðåëîñòüþ ñèñòåì
îðãàíèçìà, èõ ãîòîâíîñòüþ ê ýêñïëóàòàöèè, è íà-
÷àëîì èõ àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Îáðàçíî ãîâî-
ðÿ, îðãàíèçì 12-ìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà êàê òðåíèðî-
âàííûé ñïðèíòåð, êîòîðûé çàìåð íà ñòàðòå â
îæèäàíèè ñèãíàëà ñîðâàòüñÿ ñ ìåñòà. Òàêèì
îáðàçîì, íà ïèêå èíòåíñèâíîãî ðîñòà, â êîðîòêèé
ïåðèîä ìåæäó çàâåðøèâøèìñÿ ñêà÷êîì ñîìàòè÷å-
ñêîãî ðîñòà è àêòèâèçàöèåé ïðîöåññîâ äèôôåðåí-
öèðîâêè íà ôîíå çàìåäëåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ
ó ãîäîâàëûõ äåòåé, îòìå÷àþòñÿ íàèáîëåå èíòåí-
ñèâíûå ðàçëè÷èÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ìåæäó
äåòñêèìè âûáîðêàìè ðàçíûõ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ
ñêâîçü âåñü âîçðàñòíîé èíòåðâàë îò ðîæäåíèÿ äî
3 ëåò. Ýòà ñèòóàöèÿ ïîëíîñòüþ àíàëîãè÷íà ïåðèî-
äó ðîñòîâîãî ñêà÷êà â ïóáåðòàòå, êîãäà ñåêóëÿðíûå
ðàçëè÷èÿ ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ìåæäó äåòñêèìè âûáîðêàìè ðàçíûõ
ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ äîñòèãàþò ñâîåãî ìàêñèìóìà
ñêâîçü èíòåðâàë 3–17 ëåò, êàê áûëî ïîêàçàíî íàìè
â ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ. Ðàíåå íàìè áûëî òàêæå
ïîêàçàíî, ÷òî è ìåæèíäèâèäóàëüíûå ñîìàòè÷å-
ñêèå ðàçëè÷èÿ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàþòñÿ ê ãîäó
íà ïðîòÿæåíèè âòîðîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå ñåêóëÿðíîé
äèíàìèêè ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ
ìîñêîâñêèõ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà îò 1 äî 3 ëåò
îáîåãî ïîëà ñîñòîèò â óâåëè÷åíèè êîñòíûõ ãàáà-
ðèòíûõ ðàçìåðîâ òåëà – äëèíû, äèàìåòðîâ ïëå÷ è
òàçà – è óìåíüøåíèè ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ –
âåëè÷èíû êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé
(íà âñåì ðàññìàòðèâàåìîì èíòåðâàëå) è êîæíî-
æèðîâîé ñêëàäêè íà òðèöåïñå (12-ìåñÿ÷íîì
âîçðàñòå).

Îïèñàííûå çàêîíîìåðíîñòè íàèáîëåå ÿâíî
ôèêñèðóþòñÿ â 12-ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå è óìåíüøà-
þòñÿ ê òðåì ãîäàì.
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Федотова Т.К., Горбачева А.К.

SOMATIC DEVELOPMENT OF MOSCOW CHILDREN OF
THE EARLY AGE IN THE CONTEXT OF SECULAR DYNAMICS

T.K. Fedotova, A.K. Gorbacheva

Lomonosov Moscow State University, Science Research Institute and Museum of Anthropology,
Moscow

This study completes the research cycle on secular dynamics of somatic development of Moscow children
in the wide age interval from birth to 17 years. Material and methods. The study is held according to the
legislation of Russian Federation, ethic norms and principles of Helsinki Declaration (1964). Anthropometric
data on modern children of 2000th was collected by the authors in Moscow kinder-gardens and out-patient
clinics, N= 336. The data on the children of 1970th collected by V. Krans, N=1735. The data on children of
1960th was collected by T. Dunayevskaya, N=749. Main somatic parameters were compared – body mass
and length, acromial and pelvic diameters, chest, hip and shoulder circumferences. The comparison of 1960th-
1970th samples includes also sagittal and transversal chest diameters, while samples of 1970th and 2000th
are compared by the level of skinfolds. To establish the trends of secular differences of various traits we used
special diagrams. They contain standardized differences Zi = (Mi – Mo) / S of the arithmetic means of the
anthropometric traits of different data series (Mi) from the values of the 1960th sample (Mo). The standardization
procedure is based on the average for all data series values of standard deviations of the traits (S). Results.
The decade from 1960 to 1970 for the girls is marked by the decrease of the acromial ( 0,4-1,0 SD) and pelvic
diameters (0,3-1,3 SD), sagittal (0,4-0,1 SD) and transversal chest diameters (0,2-1,1 SD), the absence of
significant dynamics of body length, the increase of body mass up to 2 SD in some age groups, the absence
of clear dynamics of chest and hip circumferences and the decrease of the shoulder circumferences. The
boys are characterized by the tendency towards the decrease of the pelvic and sagittal chest diameters and
the tendency to the increase of the body length. Boys and girls of 2000th compared to the children of the
second half of the XX century show the secular tendency of the increase of the skeletal overall dimensions –
body length, acromial and pelvic width. The significant secular increase of these traits is fixed for the children
of 12 months age, mostly for the body length – 1,4 SD compared to the 1960 level for boys, 26,0 SD for girls.
The secular dynamics for the circumferences of the trunk and the extremities, which variation depends on
the muscle and fat development, is not revealed. The significant decrease of the sub-scapular skinfold in
modern Muscovites is fixed, -0,8 SD at the average in boys and -0,5 SD at the average in girls. Conclusion.
The tendency to the increase of the slender body built of children is revealed through the 1960th-1970th
interval. The essence of the secular dynamics for the modern children aged 1-3 years is the increase of
skeletal overall body dimensions and the decrease of the adipose parameters through the whole age interval
mentioned and the triceps skinfold at the age of 12 months. The described conformities are more apparent at
the age of 1 year and smooth over towards 3 years.

Keywords: anthropology, auxology, somatic development, children of the early age, secular dynamics


